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การวิจัยฉบับนี้  ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือ จากผู้อ านวยการส านักงาน
สนับสนุนบริการสุขภาพเขต 11 จังหวัดสุราษฎร์ธานี เจ้าหน้าที่สาธารณสุขส านักงานสนับสนุนบริการ
สุขภาพเขต 12 จังหวัดสงขลา เจ้าหน้าที่กองสุขศึกษา ที่กรุณาให้ ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ 
สนับสนุนการเก็บรวมรวมข้อมูล และให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา ท าให้การวิจัยฉบับนี้ มีความสมบูรณ์ และ
มีคุณประโยชน์มากยิ่งขึ้น 

ขอขอบคุณคณะเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชนทุกระดับ และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่อ านวยความสะดวกในการเก็บรวมรวบข้อมูล และขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างที่
เสียสละเวลาอันมีค่าในการตอบแบบสอบถามท าให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วง 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะผู้ร่วมวิจัยที่ให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนครอบครัวของผู้วิจัย 
ที่เป็นก าลังใจและช่วยเหลือในทุกๆ ด้าน ซึ่งมีส่วนท าให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วง 
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ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในเขตสุขภาพที่ 11 พ.ศ. 2562 

 
ทิพวัลย์ ชูประเสริฐ*, พลอยไพลิน จันทร์มณ*ี*  

 

 
 การศึกษาวิจัยแบบส ารวจครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินสภาวะความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในเขตสุขภาพที่ 11  จ านวน
ตัวอย่าง 350 คน ซึ่ งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) และเก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม สถิติที่ใช้วิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ (Frequency)  ร้อย
ละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 ผลการศึกษาพบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่
ในระดับดี ร้อยละ 41.1  มีเมื่อพิจารณารายองค์ประกอบทั้ง 6 องค์ประกอบ พบว่า มีความรอบรู้ในระดับ
ดี ส าหรับพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก  ร้อยละ 46.0  โดยมีพฤติกรรม
การใช้ยาอย่างสมเหตุผลและการสูบบุหรี่อยู่ในระดับดีมาก และมีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค การบริโภค
อาหาร และการออกก าลังกายอยู่ในระดับดี  
 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาครั้งนี้  ควรเพ่ิมศักยภาพการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ จัด
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย เสริมทักษะการสื่อสาร การรู้เท่า
ทันสื่อสารสนเทศ รวมถึงส่งเสริมให้สามารถจัดการตนเองเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน  
 
ค าส าคัญภาษาไทย:  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, พฤติกรรมสุขภาพ, อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) 
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